
ESL At Home K-2 Weeks 9-10 (Hindi ) 
इन ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए नोटबकु पेपर का उपयोग कर�। हर �दन एक 
कर�! 
 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

एक पालतू बदंर के    
साथ आप �या कर�गे    
इसके बारे म� �लख�।    
आप इसे �या नाम    
द�गे? 
 
अगर मेरे पास एक    
पालत ूबंदर होता ... 
 

 

 

 लक�ड़य� या सखेू 
�पेगेट� से एक 
�टक-टैक-टो बोड� 
बनाएं। "O" के �लए 
बटन या ि�टकर 
जसेै घरेल ूसामान 
और "X" के �लए 
�पेगेट� या 
टूथ�प�स का 
उपयोग कर�। 
 

 

अपने प�रवार से 
बात कर� �क उनका 
पसदं�दा भोजन, 
रंग और पालत ू
जानवर �या है ? 
इसके बाद 
प�रणाम� को 
रेखां�कत कर� �क 
�कस भोजन रंग 
और पालत ू
जानवर� म� सबसे 
अ�धक वोट �मले 
ह� 

 

क�पना करो �क    
तमु एक म�ढक हो।    
केवल फुदकने से ह�     
चलते हो। फुदको   
और �फर मापो �क    
आपने �कतनी दरू   
छलाँग लगाई । ऐसा    
3 बार कर�। देख� �क     
आपके प�रवार म�   
सबसे दरू छलाँग   
कौन लगा सकता है। 
 

 

अपने घर म� 10    
चीज� खोज� जो   
एक आयताकार  
���म ह�। 
 
 
 
 

 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

क�पना क�िजए �क 
आपको सोने का बत�न 
�मला। आप जो 
खर�द�गे उसे �लख� या 
�च��त कर�। 
 
 

एक काग़ज़ का 
हवाई जहाज बनाएं। 
यह �कतनी दरू 
जाता है, इसे माप�। 
अपने प�रवार को 
चनुौती द� �क कौन 
उनके �वमान को 
सबसे दरू तक उड़ा 

त�कए और कंबल   
के साथ एक �कले    
का �नमा�ण। एक   
टॉच� के साथ �कले    
के नीचे पढ़�। 
 
 
 

आपको जो भी पसदं    
हो उसक� त�वीर   
खीं�चए। �च� को   
टुकड़� म� काट�। �फर    
टुकड़� को एक पहेल�    
क� तरह आपस म�    
जोड द� I 
 

�च�� और श�द�   
का उपयोग करते   
हुए �कसी �वशषे   
�यि�त के �लए   
एक काड� बनाएं।   
य�द वे आपके   
घर म� रहते ह�, तो     
उ�ह� काड� द�, य�द    



 

सकता है। 
 
 
 

 

 

 

 

 

नह�ं रहते तो   
अपने माता�पता  
को कह कर उ�ह�    
काड� भेज�। 
 

 
 
 

ESL At Home K-2 Weeks 11-12 (Hindi ) 
इन ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए नोटबकु पेपर का उपयोग कर�। हर �दन एक 
कर�! 
 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

�न�न�ल�खत अ�र�  
का उपयोग करके आप    
िजतने श�द बना   
सकत ेह�, बनाएं: 
a, c, d, e, g, l, o, 
n, r, s, t 
Example: cat 

 

��येक �यायाम को 
10 बार करके 
50 तक पहंुचो। 

               
10 ज�ंपगं जकै 
10 ऊँचे घटुने 
10 परै क� अगंलु� 
छूनी है I 
10 पवनच�क� 
बाज ू
10 म�ढक कूद 
  

एक च�मच, रबर 
ब�ड, पेपर ि�लप 
और �कसी भी 
अ�य घरेल ूसामान 
का उपयोग करके 
एक गलेुल का 
�नमा�ण कर�। 
 

 

बाहर जाकर देखो। 6    
जी�वत चीज� और 6    
गरै-जी�वत चीज� क�   
सचूी बनाएं। 
 
 

 
 

अपने घर म� कम    
से कम 10 चीज़�    
खोज� जो  
वेलनाकार ह�।  
उ�ह� उनके  
मापानसुार सबसे  
छोटे से लेकर   
सबसे ऊंचे तक   
�यवि�थत कर�। 

 

सोमवार 
 

मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 



केवल घरेल ूव�तओु ं
का उपयोग करके घर 
का �नमा�ण कर�: 
2 कागज 
2 ब�ड ए�स 
2 पेपर ि�लप 
2 छड़� खाने वाल� 
gum 

 
 
 
 
 

एक श�द दौड़ कर�! 
प�रवार के सद�य 
के साथ एक  अ�र 
चनु� और देख� �क 2 
�मनट म� उस  अ�र 
के साथ श�ु होने 
वाले सबसे अ�धक 
श�द� को कौन 
सचूीब�ध कर 
सकता है। 

 

वग�, ��कोण और   
आयत� का उपयोग   
करके एक क� डी घर    
बनाएं। घर को रंग    
द� और आकृ�तय�   
को लेबल कर�। 
 
 
 

 
 
 

फल� के बारे म� एक     
ग�णत क� श�द   
सम�या बनाओ।  
जोड़ या घटाव का    
उपयोग कर�। इसे   
�लख� और प�रवार के    
�कसी सद�य को   
इसे हल करने को    
कह� I य�द उनका    
उ�र सह� है तो उ�ह�     
बताएं। 

 

अपना फ़ोन नबंर   
और पता सीख�।   
अ�यास करने के   
�लए अपने  
माता-�पता /  
अ�भभावक को  
बताएं �क यह   
�या है। 
 

 

 

                  ESL At Home 3-5 Weeks 9-10 (Hindi ) 
Use notebook paper to complete these activities. Do one each day! 
इन ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए नोटबकु पेपर का उपयोग कर�। हर �दन एक 
कर�! 
सोमवार मंगलवार 

 
 

बधुवार बहृ�प�तवार 
 

श�ुवार 
 
 



एक �कताब से 
एक च�र� 
चनु�।एक संदेश 
�लख� जो च�र� 
सोशल मी�डया 
पर पो�ट करेगा! 
�च� शा�मल �कए 
जा सकत ेह�! 
 
 

 

एक �कार क� 
दकुान (कपड़,े 
फन�चर, आ�द) 
बनाने के �लए 
अपने घर क� 
व�तओु ंका 
उपयोग कर�। म� 
�लखता हंू �क 
आप �या बेच�गे 
और क�मत 
�या होगी! 
उदाहरण: 
लाल ट�-शट�: $ 
10 
जींस: $17.99 
नकल� सोने का 
हार: $4.50 
 
 

कु�कंग शो 
बनाएं! अपने 
प�रवार के 
साथ बनाने के 
�लए कुछ चनु�! 
जब आप एक 
साथ खाना 
बना रहे ह�, तो 
मझु ेबताएं �क 
वह खाना कैसे 
बनाया जाए! 
 

अपने �खलौन�  
का एक ट�-चाट�   
बनाएं जो भार�   
और ह�का हो 
 
 
  

             
 
 

क�पना 
क�िजए �क 
आप एक 
जानवर ह� 
(उदाहरण: 
घोड़ा, गाय, 
सअुर, मगु�) 
जो एक ऐसे 
�े� म� रहत ेथे 
जहाँ सभी 
जानवर बात 
कर सकत ेथे। 
अपने पश ु
�म�� के साथ 
अपने 
कारनाम� के 
बारे म� �लख� 
और �च� 
बनाओ l 
 
 
 
 
 
 
 
 

सोमवार मंगलवार 
 

बधुवार 
 

बहृ�प�तवार 
 

श�ुवार 
 



 

अपने घर के 
आस-पास क� 
चीज� को ढंूढ�  और 
एक उपकरण 
बनाएं। गीत 
बनाने के �लए 
गीत �ल�खए! 
 
 

 

ट�वी शो, 
�फ�म या 
प�ुतक म� से 
एक च�र� चनु�। 
च�र� �लख� 
और वण�न कर� 
उदाहरण: 
बटैमनै काला 
पहनता है। वह 
दयाल ुहै 
�य��क वह 
दसूर� को 
बचाता है। 
 
 
 

अपने प�रवार   
को कहानी या     
अ�याय पढ़� ,   
ले�कन अतं   
(या आगे �या     
होता है) पढ़�।     
उ�ह� 
भ�व�यवाणी 
करने द� �क     
�या होगा।   
�फर उ�ह� पढ़�     
और देख� �क     
�या वे सह� ह�! 
 

अपने 
माता-�पता या   
दादा-दाद� से   
उन खेल� के बारे       
म� सा�ा�कार   
कर� जो उ�ह�ने     
बहुत कम उ�     
म� खेले थे। कैसे       
खेल समान और     
अलग ह� का एक       
�यंजक(Venn- 
diagram) �च�   
बनाएं। 
 
 

म� 
माता-�पता 
 

अपने घर म�   
चार चीज� क�   
एक सचूी  
बनाएं जो  
�काश ऊजा�  
का उ�पादन  
करत ेह� 
अपने घर म�   
उन चार चीज�   
क� सचूी बनाएं   
जो ऊ�मा ऊजा�   
का उ�पादन  
करती ह� 
अपने घर म�   
चार चीज� क�   
एक सचूी  
बनाएं जो  
�काश को  
दशा�ती ह� 
 
 
 
 

 
 

ESL At Home 3-5 Weeks 11-12 (Punjabi) 
Use notebook paper to complete these activities. Do one each day! 



इन ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए नोटबकु पेपर का उपयोग कर�। हर �दन एक 
कर�! 
 
 

सोमवार मंगलवार 
 

बधुवार बहृ�प�तवार 
 
 

श�ुवार 
 

एक ट�वी शो या    
�फ�म चनु� और   
एक समी�ा  
�लख�! एक सारांश   
जोड़� और आप   
इसे �य� पसंद /    
नापसंद करत ेह� 
 
First, ___. Next, 
___. Last, __. I like 
this/don’t like this 
because ___. 
Another reason is 
because ___. 

 

अपने घर म� 
अपनी पसंद के 
10 या�ि�छक 
खा�य पदाथ� 
और पेय खोज�। 
उ�ह� वण�माला 
�म A-Z म� 
पंि�तब�ध कर� 
Example: 
Crackers, 
Apple, Banana 

 
Apple, 
Banana, 
Crackers 

 
 
 
 
 

बाहर टहलने  
जाएं 
आपके �वारा  
देखे गए कुछ   
�ाकृ�तक 
संसाधन �या  
ह�? 
आपके �े� क�   
कुछ भौ�तक  
�वशषेताएं 
�या ह�? 
रेखा�च� 
बनाएं और  
उ�ह� लेबल कर� 
 
�ाकृ�तक 
संसाधन: 
पानी, 
पौधे, धपू। 
 
भौ�तक गुण: 

अपने सपन�  
का घर  
�डजाइन कर�  
अपने घर म�   
कमरे, फन�चर  
और मनोरंजक  
स�ुवधाओं को  
बनाएं और  
लेबल कर�! 
 
 
 
 

अपनी ग�णत   
क� सम�या   
को �लख� और     
उसे हल कर�।     
�फर, यह �लख�     
�क आपने इसे     
कैसे हल   
�कया। 
 
Example: 
468+782= 
 
First, ____. 
Next, ___. Last, 
____. 
 
 
 
 
 



पहाड़, 
पहा�ड़याँ, 
न�दया ँ
 
 
 
 
 
 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 

दो प�ुतक� को 
पढ़�। वेन आरेख 
का उपयोग करत े
हुए �व�भ�न 
आधार� पर उनक� 
तलुना कर� जसेै 
�क वण�, से�ट�ंस, 
सम�याएं, 
समाधान आ�द। 

 
 
  

 
 

अपने घर के   
आस-पास क�  
व�तओुं का  
उपयोग करने  
के �लए वायु   
शि�त का  
उपयोग करके  
व�तओुं को  
लॉ�च करने के   
�लए एक  
आ�व�कार कर�  
l आपको आगे   
बढ़ने के �लए   

अपने प�रवार  
म� �कसी को   
जोर से पढ़ने   
के �लए कह� 
अ�यास l तब   
अपने प�रवार  
के सद�य से   
पछू� �क �या वे    
सनु रहे ह�! 
 

अपने घर म�     
ऐसी 5 चीज�     
खोज� िजनके   
तीखे कोण ह� 
अपने घर म�     
ऐसी 5 चीज�     
खोज� िजनम�   
अ�भ�न कोण   
ह� 
अपने घर म�     
ऐसी 5 चीज़�     
खोज� िजनक�   
समानांतर 
रेखाएँ ह� 
 
इन व�तओुं   
को �ा और     
लेबल कर�! 

दरू� जान� और   
अपनी राय  
�लख� l आप   
घर से सीखने   
के बारे म� कैसा    
महससू करते  
ह�? �या आप   
इसे पसंद /   
नापसंद करते  
ह�? �य�? तीन   
कारण �ल�खए  
l 
मझुे दरू�थ  
�श�ा पसंद /   
नापसंद है।  
पहला, ____  



चीज� कैसे  
�मलती ह�?  
कम दरू�?  
ऊपर? अपने  
आ�व�कार का  
एक �केच  
बनाएं और उसे   
लेबल कर� 
 
 
 
 
 

 �य��क 
____। एक  
और कारण म�   
____ है  
�य��क ____  
है। अतं म�,   
______। 
 

I like/dislike 
distance 

learning. First, 
____ because 
____. Another 
reason I ____ is 
because ____. 
Finally, ______. 
 
 
 
 
 

 
 
                      ESL At Home 6-8 Weeks 9-10 (Hindi ) 
इन ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए नोटबकु पेपर का उपयोग कर�। हर �दन एक 
कर�! 
 



सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

एक ट�वी शो या मवूी     
चनु� और इसके �लए    
एक समी�ा �लख�!   
एक सारांश शा�मल   
कर� और बताऐं य�द    
आप इसे �कसी को    
सझुाएंगे। 
 
�थम, ___। आगे,   
___। अ�ंतम, __।   
आपको यह नह�ं   
देखना चा�हए �य��क   
___। कोई दसूरा   
कारण 
 

एक �कार क� 
दकुान (कपड़,े 
फन�चर, आ�द) 
बनाने के �लए 
अपने घर म� चीज� 
का उपयोग कर�। 
�लखो �क तमु �या 
बेचोगे और इसक� 
क�मत �या होगी! 
अपने प�रवार को 
,बेच� और उन 
व�तओु ंका योग 
जोड़�! 
उदाहरण: 
लाल ट�-शट�: $ 10 
जींस: $ 17.99 
सोने का हार: $ 
4.50 
 

कु�कंग शो बनाएं! 
अपने प�रवार के 
साथ बनाने के 
�लए कुछ चनु�! जब 
आप खाना पका 
रहे ह� तो पकवान 
बनाने क� �व�ध के 
बारे म� बताएं! 

बाहर टहलने जाएं।   
कुछ �ाकृ�तक  
ससंाधन �या ह�   
िज�ह� आप देखते   
ह�? आपके �े� क�    
कुछ भौ�तक  
�वशषेताएं �या ह�?   
रेखा�च� और लेबल   
कर�। 
�ाकृ�तक ससंाधन:  
पानी, पौधे, धपू। 
भौ�तक �वशषेताएं:  
पव�त, पहाड़ी, नद�। 
 
 
 
 
 
 

क�पना क�िजए  
�क आप एक   
जानवर थे  
(उदाहरण:घोड़ा,
गाय,सअुर,चज़ूा) 
जो एक खेत पर    
रहते थे जहाँ सभी    
जानवर बात कर   
सकते थे। अपने   
पशु �म�� के साथ    
�मलकर �कए  
गए अपने  
साह�सक काय� के   
बारे म� �लख� और    
�च��त कर�। 
 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

अपने घर म� पाई जाने 
वाल� व�तओु ंका पता 
लगाएं और एक  
वा�य-यं�  बनाएं। एक 
गीत के वोल �लख� 
स�ुनि�चत कर� �क 
आप क�पना का 
उपयोग कर�! 

 

एक ट�वी 
शो,�फ�म,या 
प�ुतक से एक पा� 
चनु�। उस पा� के 
च�र� ल�ण� को 
�लख� और उनका 
वण�न कर�। 
उदाहरण: बटैमनै 
काले रंग का है। वह 
दयाल ुहै �य��क वह 
दसूर� को बचाता है। 
 

�कसी को एक   
कहानी या अ�याय   
पढ़� , ले�कन अतं   
(या आगे �या   
होता है) ना पढ़�।    
उ�ह� भ�व�यवाणी  
करने द� �क आगे    
�या होगा। �फर   
इसे उ�ह� पढ़� और    
देख� �क �या वे    
सह� थे! 

अपने माता-�पता या   
दादा-दाद� से उनके   
जीवन के बारे म�    
सा�ा�कार कर� जब   
वे आपक� उ� के थे।     
इस बारे म� �लख� �क     
आपका जीवन उनके   
समान और अलग   
कैसे है! 
 
 

अपने घर म� चार    
चीज� सचूीब�ध  
कर� जो �काश   
ऊजा� का उ�पादन   
करती ह�। 
अपने घर म� चार    
चीज� सचूीब�ध  
कर� जो गरम   
ऊजा� का उ�पादन   
करती ह�। 
अपने घर म� चार    
चीज� सचूीब�ध  
कर� जो �काश   



को ��त�ब�ंबत  
करती ह�। 
 

 
 
 
 

ESL At Home 6-8 Weeks 11-12 (Hindi ) 
इन ग�त�व�धय� को परूा करने के �लए नोटबकु पेपर का उपयोग कर�। हर �दन एक 
कर�! 
 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

एक �कताब से एक पा�     
चनु�। 3 अलग-अलग   
संदेश �लख� जो पा�    
सोशल मी�डया पर   
पो�ट कर�गे! �च�   
शा�मल कर सकत ेह�! 

 

अपने घर म� अपनी 
पसंद के 10 खा�य 
पदाथ� खोज�। उ�ह� 
वण�माला �म म� 
पंि�तब�ध कर�। 
 A-Z.  
 Example: 
Crackers, 
Apple, Banana 

 
Apple, 
Banana, 
Crackers 

 
 
 

छा� को एक प� 
�लख� जो अगले 
साल 6 वीं क�ा म� 
होगा। एक सफल 
�म�डलर या 6 
क�ा म� होने के 
�लए उ�ह� �या 
जानने क� 
आव�यकता है? 
 
स�ुनि�चत कर� �क 
आप अपने �श�क 
के साथ साझा 
करेग�! 
 

सरं�ण के बारे म�    
दसूर� को यक़�न   
�दलाना के �लए   
कागज के एक टुकड़े    
पर एक पो�टर   
बनाएं। यह  
पनुरावत�न,ल�ुत�ाय 
�जा�तय� को बचाने   
के बारे म� हो सकता     
है,आ�द। 
 

 

ग�णत क� कोई   
अपनी सम�या  
बना कर �लख�   
और उसे हल   
कर�। �फर, यह   
समझाने के �लए   
�लख� �क आपने   
इसे कैसे हल   
�कया। 
 
उदाहरण: 5/8 +   
7/11 = 
�थम, ____।  
आगे, ___।  
अ�ंतम, ____ 
 

सोमवार मंगलवार बधुवार 
 

बहृ�प�तवार श�ुवार 
 

एक अलग �ि�टकोण 
से एक का�प�नक 

अपने घर म� पाई 
जाने वाल� क� चीज� 

अपने प�रवार म�   
�कसी को जोर से    

अपने घर म� ऐसी 5     
चीज� खोज� िजनके   

दरू�थ �श�ा पर   
अपनी राय  



कहानी का �ह�सा 
�लख�। �या कहानी 
बदलती है? हम 
�व�भ�न पा�� के बारे 
म� �या सीख�गे? 
रचना�मक बन�! 
 
 
 

का उपयोग करत े
हुए एक आ�व�कार 
बनाऐ िजसम� बल 
का उपयोग करके 
हवा म� व�तओु ंको 
फ� का �कया जाता 
है। आपक� चीज� 
�कतनी आगे जाती 
ह� ? कम दरू�? 
उ�चतर? अपने 
आ�व�कार को 
�च��त और लेबल 
कर�। 

पढ़ने का अ�यास   
कर�। �फर, पाठ के    
बारे म� अपने   
प�रवार के सद�य   
से पछू� �क �या वे     
सनु रहे थे! 

�यनू कोण कोण ह�। 
अपने घर म� ऐसी 5     
चीज� खोज�, िजनम�   
अ�धक कोण ह�। 
अपने घर क� 5    
चीज� को खोज�   
िजनक� 
समानांतर-रेखाएं ह�। 
 
इन व�तओुं और   
लेबल कर�!\ 
 

�लख�। आप घर   
से सीखने के बारे    
म� कैसा महससू   
करते ह�? �या   
आप इसे पसदं   
करते ह� / इसे    
नापसदं करते ह�?   
�य�? तीन  
कारण �ल�खए। 
 
मझुे दरू�थ �श�ा   
पसदं / नापसदं   
है। पहला, ____   
�य��क ____।  
एक और कारण   
म� ____ है   
�य��क ____ है।   
आ�खरकार, 
______। 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


